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Essas informações serão utilizadas apenas pela Unidade Básica de Saúde. Essas informações serão carregadas no site nutritonDay.
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nutritionDay nos Cuidados de Saúde Primários
Resultado do doente
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Sim Não
Sim Não

Primeira consulta/novo utente
Problemas agudos (curta duração)

Vacinação
Problemas crónicos 

Consulta de rotina por doença crónica
Consulta de rotina

2. Que condições/comorbilidades é que o utente tem?*1. Qual é a razão principal para a consulta?*

Outras razões

Em curso Planeada 4. Próximos passos no nutritionDay*
Recomendar nova terapêutica nutricional
Baixa médica 
Referenciar para um especialista
Referenciar para aconselhamento nutricional
Referenciar para fisioterapia
Referenciar para o hospital
Planear cuidados de longa duração
Requisitar análises clínicas, exames específicos
Nenhum passo adicional planeado 
Agendar próxima consulta

Número de consultas na Atenção Básica

Admissão em unidades de longa duraçãoTerapêutica nutricional iniciada
Nutrição entérica por sonda
Nutrição parentérica

Problema de saúde resolvido
Nenhum acompanhamento necessário

<2 semanas

2-4 semanas

1-3 meses

3-12 meses

>1 ano

 Comorbilidades específicas

 Doença vascular cerebral

 Demência

 Perturbação depressiva major

 Perturbações mentais crónicas

 Enfarte do miocárdio

 Insuficiência cardíaca

 Doença pulmonar crónica

 Doença hepática crónica

 Doença renal crónica

 Doença/Distúrbio Gastrointestinal

 Doença/Condição Urológica

 Doença musculoesquelética

 Artrite

 Condições dermatológicas

 Doença vascular periférica

 Comorbilidades gerais

 Dor

 Fadiga

 Infeção

 Diabetes

 Hipertensão

 Dislipidemia

 Doença endócrina

 Neoplasia (ativa)

 Antecedentes de neoplasia

 Outra doença crónica

 Outras comorbidades

 Sem comorbilidades

Alimentação normal
Alimentação fortificada

Suplementos nutritionais orais (SNO)
Nutrição entérica por sonda

Nutrição parentérica
Dieta específica

 Aconselhamento nutricional

 DIAGNÓSTICO CID-10 
  Sistema nervoso 
  Saúde mental 
  Olho e anexos oculares  
  Ouvido e processo mastóide  

  Sistema circulatório 
  Sistema respiratório 
  Doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas 
  
  Sistema digestivo 
  Sistema genito-urinário 
  Sistema musculoesquelético e tecido conjuntivo 
  Pele e tecido subcutâneo 

  Doenças infecciosas e parasitárias  
  Neoplasias 
  Sangue e órgãos hematopoiéticos e  
 sistema imunitário   
  Sintomas, sinais, alterações clínicas/laboratoriais  
 Causas externas de morbilidade e mortalidade  
 (p.ex.: acidentes de viação, agressões) 
  Gravidez, parto e puerpério 
  Condições com origem no período perinatal  
 Doenças congénitas/cromossómicas 
  Lesão, envenenamento 
 Fatores que influenciam o estado de saúde e  
 o contacto com os serviços de saúde  

 Nenhum dos anteriores 

Portuguese


