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www.nutritionDay.org

nutritionDay 
worldwide        

(για όλα τα επαγγέλματα υγείας)

Παρακαλούμε κρατήστε μόνο τοπικά 

Κεντρικός κωδικός:
Κωδικός γιατρού:

Ευχαριστώ!

Αυτές οι πληροφορίες θα χρησιμοποιηθούν μόνο από το Κέντρο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας. Αυτές οι πληροφορίες θα αναρτηθούν στον ιστότοπο nutritonDay.

Ονομα Επίθετο ΗΗ.ΜΜ.ΕΕΕΕ Πληροφορίες

Ονομα
Επίθετο

Ημερομηνία γέννησης

Περαιτέρω πληροφορίες

Αριθμός ασθενούς 

Αριθμός επισκέψεων στον ια
τροό πρωτοβάθμιας φροντίδας 

Αριθμός ημερών νοσηλείας 

Εισαγωγή σε μονάδα μακροχρόνιας φροντίδας 

Έναρξη διατροφικής θεραπείας 

Εντερική Διατροφή

Παρεντερική Διατροφή

Πόσιμα συμπληρώματα διατροφής 

Ειδική δίαιτα

Επίλυση του προβλήματος υγείας 

Δεν ήταν δυνατή η επανεξέταση

Δεν χρειάστηκε επανεξέταση 

Θάνατος

Διατροφική Συμβουλευτική 
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6 μήνες μετά τη διατροφήΗμέρα

nutritionDay στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα
έκβαση του ασθενούς

Συμπεριλαμβανομένου e-m
ail κ

αι τ
ηλεφώνου

Ναι Όχι
Ναι Όχι

Νέα επίσκεψη/ νέος ασθενής
Προβλήματα βραχυχρόνια 

Εμβολιασμός
Προβλήματα μακροχρόνια 

Τακτική επίσκεψη για χρόνια νοσήματα 
Προληπτικός έλεγχος υγείας 

2. Ποιες καταστάσεις/συννοσηρότητες έχει ο ασθενής;*1. Ποιος ήταν ο κύριος λόγος για την επίσκεψη*

Άλλοι λόγοι

Σε εξέλιξη Προγραμματισμένη 4. Σχεδιασμός επόμενων βημάτων στο NutritionDay *
Συνταγογράφηση νέας ιατρικής θεραπείας
Λήψη αναρρωτικής άδειας από την εργασία
Παραπομπή σε ειδικό
Παραπομπή για διατροφική συμβουλευτική
Παραπομπή για φυσιοθεραπεία
Παραπομπή σε νοσοκομείο
Σχεδιασμός μακροχρόνιας φροντίδας 
Συνταγογράφηση εργαστηριακών εξετάσεων ,ειδικών τεστ
Δεν σχεδιάζονται επόμενα βήματα 
Σχεδιασμός επόμενης επίσκεψης

Εισαγωγή σε μακροχρόνια φροντίδαΈναρξη διατροφικής θεραπείας 
Εντερική Διατροφή
Παρεντερική Διατροφή

Επίλυση του προβλήματος υγείας 
Δεν χρειάστηκε επανεξέταση 

<2 εβδομάδες

2-4 εβδομάδες

1-3 μηνών

1-12 μηνών

> 1 έτος

 ICD-10 ΔΙΑΓΝΩΣΗ  
 Νευρικό σύστημα 
 Ψυχική υγεία  
 Οφθαλμός και εξαρτήματα  
 Αυτί και μαστοειδής απόφυση  

 Κυκλοφορικο σύστημα  
 Αναπνευστικό σύστημα  
 Ενδοκρινικά, διατροφικά και μεταβολικά  
 νοσήματα 

 Πεπτικό σύστημα  
 Ουρογενητικό σύστημα  
 Μυοσκελετικό σύστημα και συνδετικοί ιστοί  
 Δέρμα και υποδόριος ιστός 

 Λοιμώδη και παρασιτικά νοσήματα  
 Νεόπλασμα  
 Αίμα και αιμοποιητικά όργανα και ο  
 ανοσοποιητικό σύστημα 
  
 Συμπτώματα/σημεία, μη φυσιολογικά κλινικά/   
 εργαστηριακά ευρήματα 
 Εξωτερικά  αίτια νοσηρότητας και θνησιμότητας  
 (π.χ. ατυχήματα κατά τη μεταφορά, επιθέσεις)  
 Εγκυμοσύνη, τοκετός και λοχεία 
 Καταστάσεις που προέρχονται από την  
 περιγεννητική περίοδο  
 Συγγενεις/ χρωμοσωμικές ανωμαλίες 
 Τραυματισμός/ Δηλητηρίαση  
 Παράγοντες που επηρεάζουν την κατάσταση της  
 υγείας και την επικοινωνία με τις υπηρεσίες υγείας  

 Άλλες συννοσηρότητες  

 ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΣΥΝΟΔΡΟΤΗΤΕΣ

 Αγγειακή Εγκεφαλική νόσος

 Άνοια 

 Μείζονα καταθλιπτική διαταραχή 

 Χρόνια ψυχική διαταραχή 

 Έμφραγμα Μυοκαρδίου

 Καρδιακή Ανεπάρκεια

 Χρόνια πνευμονική νόσος 

 Χρόνια ηπατική νόσος 

 Χρόνια νεφρική νόσος 

 Νόσος/ πρόβλημα ΓΣ

 Νόσος/ πρόβλημα Ουρολογικού

 Μυοσκελετική νόσος 

 Αρθρίτιδα 

 Δερματικά προβλήματα

 Περιφερική αγγειακή νόσος 

 ΓΕΝΙΚΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

 Πόνος 

 Αδυναμία 

 Λοίμωξη

 Διαβήτης

 Υπέρταση 

 Υπερλιπιδαιμία 

 Ενδοκρινική νόσος

 Καρκινος (ενεργή νόσος)

 Ιστορικό καρκίνου

 Άλλη χρόνια νόσος 

 ΑΛΛΕΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

 ΧΩΡΙΣ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ

Κανονικό φαγητό
Εμπλουτισμένο φαγητό

Συμπληρώματα πρωτεΐνης/ ενέργειας 
(π.χ. Πόσιμα συμπληρώματα διατροφής)

Εντερική Διατροφή
Παρεντερική Διατροφή

Ειδική δίαιτα
 Διατροφική Συμβουλευτική 

Greek


