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Patienteninformation und Einwilligung
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Wir mochten Sie einladen, an diesem wichtigen eintdgigen Auditprojekt teilzunehmen, das am selben Tag in
vielen verschiedenen Einrichtungen der primaren Gesundheitsversorgung weltweit durchgefihrt wird.

lhre Teilnahme ist freiwillig und Sie konnen jederzeit zuriicktreten, ohne dass sich lhre derzeitige
medizinische Behandlung é&ndert. Bitte fiillen Sie den Fragebogen aus, wenn Sie dieses
Informationsblatt gelesen und verstanden haben.

Dieses Audit wurde von einer Ethikkommission tberpriift.

Ziel des Audits ist es, an einem einzigen Tag zu erfassen, wie Erndhrungsfragen in der medizinischen
Primarversorgung weltweit behandelt werden. Die gesammelten Informationen helfen medizinischem
Fachpersonal dabei, die Erndhrungsversorgung ihrer Patienten zu verbessern, und dienen als Grundlage fir
eine unabhangige Qualitatskontrolle der Dienstleistungen.

Der Audit basiert auf zwei Fragebdgen. Ein Fragebogen fir Sie und einen zweiten fir ihre Behandler:in.

Der Patientenfragebogen umfasst eine Seite. Zum Ausfiillen benétigen Sie etwa 5 Minuten.

Im Patientenbogen wird ganz einfach abgefragt, warum Sie zur Untersuchung oder Behandlung kommen, ob
Sie Verdauungsprobleme verspiren, eine besondere Erndhrungsform befolgen, sich Ihr Gewicht in den letzten
3 Monaten verandert hat und wieviel Sie letzte Woche und gestern gegessen haben. Zusatzlich méchten wir
von lhnen wissen, ob Sie in letzter Zeit operiert wurden oder im Krankenhaus waren.

Der Fragebogen fiir Behandler:innen umfasst auch eine Seite mit der medizinischen Information zu lhren
Beschwerden, den geplanten Behandlungen, welche weitere Vorgangsweise lhnen vorgeschlagen wird. Nach
einem halben Jahr wird ihre Behandler:in auch den weiteren Verlauf dokumentieren.

Alle diese Informationen werden ohne personenbezogene Daten wie Ihren Namen und |hr Geburtsdatum
erfasst. Es ist duRerst wichtig, dass Ihre Anonymitét in allen Phasen dieses Audits gewahrleistet ist und nur das
klinische Personal, das Sie in der Priméarversorgung betreut, Zugriff auf Informationen hat, in denen Ihr Name
dokumentiert ist. Die Fragebdgen verbleiben bis zum Abschluss des Audits ausschliesslich bei ihren
Behandler:innen.

Die Daten, die weder Namen noch Geburtsdatum umfassen und somit keinen Riickschluss auf Ihre Identitat
erlauben, werden an das ,nutritionDay“-Koordinierungszentrum der Medizinischen Universitit Wien
(Osterreich) ausschlieRlich fiir das Audit und zur wissenschaftlichen Auswertung tibertragen.

Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe beim Ausfiillen der Fragebégen bendétigen, wenden Sie sich bitte an einen
der Mitarbeiter.

Wir mochten Sie darauf aufmerksam machen, dass dieser Fragebogen in mehreren Sprachen verfiigbar
ist. Wenn Sie den Fragebogen lieber in einer anderen Sprache ausfiillen méchten, bitten Sie die
Mitarbeiter, diesen fiir Sie zu besorgen.

Wenn Sie nicht an diesem Audit teilnehmen méchten, streichen Sie bitte den Fragebogen durch und geben
Sie ihn unausgefillt den Mitarbeiter:iinnen zuriick. Dies hat keinen Einfluss auf die Untersuchung und

Behandlung, die Sie erhalten.

Ich habe diese Information gelesen und ich stimme zu, an diesem Audit teilzunehmen:

Name: Unterschrift:
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