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Tratamento contín
uo/outro

6 meses após a nutriDia

nutritionDay na Atenção Primária
Desfecho do paciente

incluindo emails
 e te

lefonemas

Sim Não
Sim Não

Primeira consulta/novo paciente
Problemas de curta duração

Vacinação
Problemas de longa duração

Visita regular por doenças crônicas
Check-up regular

2. Quais as condições/comorbidades que o paciente apresenta?*1. Qual o principal motivo da consulta?*

Outras razões

Em andamento Planejada 4. Próximos passos planejados no nutritionDay*
Prescrição de nova medicação
Fornecer licença médica
Encaminhar para o especialista
Encaminhar para aconselhamento dietético
Encaminhar para a fisioterapia
Encaminhar para o hospital
Cuidados prolongados
Pedir exames laboratoriasis ou especiais
Nenhum próximo passo planejado
Planejar uma próxima consulta

Número de consultas no médico da Atenção Primária

Admitido para cuidados prolongadosIniciado terapia nutricional
Nutrição enteral
Nutrição parenteral

Problemas de saúde resolvidos
Sem necessidade de acompanhamento

<2 semanas

2-4 semanas

1-3 meses

3-12 meses

>1 ano

 DIAGNÓSTICO CID-10  
 Sistema nervoso 
 Saúde mental 
 Olhos e anexos  
 Ouvido e processo mastoide 

 Sistema circulatório 
 Sistema respiratório 
 Doenças endócrinas, nutricionais ou metabólicas 

 Sistema digestivo 
 Sistema genitourinário  
 Sistema musculoesquelético e tecido conectivo 
 Pele e tecido subcutaneo 

 Doenças infecciosas ou parasitárias 
 Neoplasia 
 Sangue e órgãos hematopoiéticos  
 e mecanismo imune  
 Sintomas, sinais, achados clínicos  
   
 ou laboratoriais alterados

 Causas externas de morbidade e mortalidade  
 (ex., acidentes de carro, assalto) 
 Gravidez, parto e puerpério 
 Condições decorrentes do período perinatal 
 Anormalidade cromossômicas/congênitas 
 Lesões, envenenamento 
 Fatores influenciando o estado de saúde,  
 contato com serviços de saúde 

 Outras comorbidades 

 Comorbidades específicas

 Doença vascular cerebral

 Demência

 Dsitúrbio depressivo maior

 Doença mental crônica

 Infarto do miocárdio

 Insuficiência cardíaca

 Doença pulmonar crõnica

 Doença hepática crônica

 Doença renal crônica

 Problemas/doenças gastrointestinais

 Problemas/doenças urológicas

 Doença músculo-esquelética

 Artrite

 Porblemas cutâneos

 Doença vascular periférica

 Comorbidades gerais

 Dor

 Fadiga

 Infecção

 Diabetes

 Hipertensão arterial

 Hiperlipidemia

 Distúrbio endócrino

 Câncer (ativo)

 História prévia de câncer

 Outras doenças crônicas

 Outras comorbidades

 Sem comorbidades

Dieta normal
Dieta fortificada

Suplementos calórico/proteicos (ex., SNO)
Nutrição enteral

Nutrição parenteral
Dieta especial

 Aconselhamento dietético

Brazilian


