Kérjuk toltse ki a korhazi osztalyukra vonatkozéan

Datum | | |

nutritionDay
worldwide

Koérhaz kodja

Koérhazi osztaly kodja

1. Osztaly tipusa (Valasszon egyet)

O Belgyogyaszat / Altalanos O Altalanos sebészet

O Belgyogyaszat / Kardiolégia O Sziv-, ér- és mellkassebészet
O Belgyogyaszat / Gasztroenterolégia, hepatoldgia O ldegsebészet

O Belgyogyaszat / Geriatria O Ortopéd sebészet

O Belgyogyaszat / Fertéz6 betegségek O Baleseti sebészet

O Belgyogyaszat / Nefrolégia O Ful-orr-gégészet

O Belgyogyaszat / Onkoldgia (ideértve a radioterapiat) O Szillészet / N6gyogyaszat

O Interdiszciplinaris O Gyermekgyogyaszat

O Apolasi osztaly O Pszichiatria

O Neurolégia O Egyéb

2. Regisztralt fekvo betegek szama délben

L]

3. Osztalyos agyszam

L]

4. Dolgoz6k szama a ma reggeli miiszakban (takarité személyzet és ideiglenes nDay személyzet kivételével)

Képzés alatt

Szakképzett
Orvosok
Orvosi rezidensek “
Apoldk
Segédapoldk
Dietetikus

Taplalkozasszakért6

Adminisztrativ személyzet

Egyéb apol6é személyzet

o

5. Miikodik a korhazban taplalasi team? O lgen O Nem
6. Rendelkezik az osztaly taplalasi stratégiaval? O lgen O Nem
7. Van az Onék osztalyan taplalasért felelés kolléga? O'lgen O Nem
8. Biztositott dietetikai tanacsadas/szolgalat az Onok osztalya szamara (dietetikus, taplalkozas szakérté vagy dietetikai asszisztens)? O |gen O Nem
9. Van étkezésekkor a betegek etetésében segédkezd, erre specialis személyzet? O Igen O Nem

10. Milyen moédon mérik fel / monitorozzak a betegek taplaltsagi allapotat? (Jeloljon meg egy valaszt az 6sszes lehetdségnél)

Felvételkor ' Akohazi tartézkodas alatt

O Nem jellemzé a rutin szlirés - O Nings rutin vizsgalat

O Nincs meghatarozott kritérium O Nincs meghatarozott kritérium

O Tapasztalat / szemrevétel alapjan O Tapasztalat / szemrevétel alapjan

O Testsuly mérés/BMI (testtdmeg index) O Testsuly mérés/BMI (testtdmeg index)
- O Nutritional Risk Screening (NRS) 2002 O Egyéb sziirési modszer

O Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) Kérjiik nevezze meg:

O Malnutrition Screening tool (MST) :

O SNAQ

O Egyéb sziirési médszer
Kérjuk nevezze meg:

s

Kérjuk folytassa a kérddiv kitoltését... 1b
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Kérjlik toltse ki a kérhazi osztalyukra vonatkozéan

I stam ||
nutrition 2y Kérhaz kédja
worldwide

Koérhazi osztaly kodja
11a. Figyelembe vesznek taplalkozasi iranyelveket, standardokat? O'Ilgen O Nem

11b. Amennyiben igen, melyek ezek?

O Nemzetkézi iranyelvek O Kérhazi osztalyos iranyelvek
O Hazai iranyelvek O Személyre sz6l6 taplalkozasi/taplalasi terv
Y/ y
O Kérhazi iranyelvek O Egyéb
12. Mi a jellemz6 gyakorlat az osztalyukon ezen (alultaplalt) betegcsoport esetében? (Egyszerre tobb valasz is megjeldlhetd)
Watchful waiting stratéggia [] Autspaisig [ Alultaplalt betegnél [] Minden betegnél [ | Soha -
... __ \eszélyénekfemndlasa —— T T T T
Taplalasi kérdések megvitatasa a vizitek soran [ ] Auéplaiség veszeivenek [ | Alultaplalt betegnél [ | Minden betegnél [ | Soha -
o FTISY PR TSP . ey S [ ¥ ¥ w4 — Ry e TR g vy T e !
Beyen, szemelie exbsi Epklesd oy deezedliiten W s W e e M T s W 2
‘Kezelés / taplalasi intervenciok megkezdése L] gg:ééﬁi'figevéizé'yé”ek [ ] Alultaplalt betegnél [_] Minden betegnél [ ] Soha |
Taplalkozsi szakemberrel (dietefikus, taplalkozasszakérts stb) folytatott konzultacie i '?’mliéﬁ’{élt’sé&vgs’zél’yéhék ] Alultaplalt betegnél [ | Minden betegnél [ | Soha
o ennallasaeseten i
; 2 2 it 22 Alultaplaltsag veszélyének 4014 4 i 4 ;
Egyeb egészségigyi szakemberrel folytatott konzultécis I s [ A et (MY e o) (W S
‘A beteg energiasziikségletének kiszamitasa [ ] Aultéplaitsag veszélyének || Alultaplalt betegnél [ ] Minden betegnél [ | Soha |
... __ femnndllasaesetn " T T T T |
A beteg fehérjeszikségletének kiszamitasa [ ] Auéplaiség veszelvenek [ | Alultaplalt betegnél [ ] Minden betegnél [ ] Soha
13. Milyen rendszerességgel mérik a beteg sulyat? (Egyszerre tobb valasz is megjelolhetd) [] Sziikség esetén
I Felvételkor L] 48 éran belil | Hetente egyszer | Elbocséataskor
L] 24 6ran beliil 1 72 6ran beliil ] Alkalmanként | Soha
14. Mit tesznek a betegek megfelel6 taplalékbevitelének elésegitésére? (Egyszerre tobb valasz is megjeldlhetd)
[ ] Etkezések szamanak névelése, vagy a féétkezések kdzotti [ ] A betegek evéssel és ivassal kapcsolatos problémainak
snack-ek biztositasa figyelembevétele
[ ] Valasztasi lehetéségek biztositasa [ ] Az étkezés zavartalan biztositasa / étkezési idére vonatkozo
szabalyozasok

(] Kulénbézé méretl ételadagok / ételmennyiségek biztositasa o o o
[ ] Megfelels étkezési kdriilmények biztositasa

[ ] Kulturalis / vallasi szokasok tiszteletben tartasa
[ ] A betegek esetleges ételallergiainak / ételintoleranciainak
figyelembevétele (] Egyéb

[ ] Az ételek tetszetds talalasa

[ ] Szilkség esetén az ételek megfelel6 allaganak (pépesités-
folyods) biztositasa

15. Mely taplalassal kapcsolatos gyakorlat jellemzi az Onék osztalyat? (Egyszerre tébb valasz is megjelélhetd)
|| Taplalasi tovabbképzés / tréning

|| Taplalassal kapcsolatos informaciok kérhazi vezetés szamara térténd eljuttatasa

I Minéségi indikatorok mérése és jelentése orszagos/régios szinten

|| Min6ségi indikatorok alkalmazasa a belsd (kérhazon beliili, korhazi osztalyok kozétti) 6sszehasonlitasra (benchmark)
_| Elelmezéssel és az ételek talalasaval kapcsolatos betegelégedettségi felmérések

16. Az alabbiak koziil melyeket dokumentaljak a betegek felvételekor? (Egyszerre tobb valasz is megjelolhetd)
|| Testsulyvaltozastt (] Taplalkozasi szokasokat / nehézségeket || Felvételt megel6zé taplaltsagi allapotot

17. Mely betegdokumentacidk tartalmaznak taplalkozassal, taplaltsaggal vagy alultaplaltsaggal kapcsolatos informaciékat?
(Egyszerre tobb valasz is megjeldlhetd)

L] a kérhazi benntartézkodas alatt alkalmazott taplalasterapiat
|| a taplalkozassal kapcsolatos javaslatok, ajanlasokat

18. Biztositanak az alultaplalt, illetve veszélyeztetett betegek részére alultaplaltsaggal kapcsolatos ismertet6 fiizetet, kiadvanyt? O'lgen O Nem

19. Ki vett részt ennek a kérdéivnek a kitoltésében? (Egyszerre tobb valasz is megjel6lhetd)

| Osztalyvezetd ] Apolo | Adminisztrativ személyzet
] Dietetikus _] Orvos L1 Egyéb

Koszonjiuk a kozremiikodést!
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Kérjuk toltse ki a korhazukra vonatkozéan

Koérhaz kodja

Datum ‘ ‘

nutritionDay
worldwide

Koérhazi osztaly kodja

1. Kérhazi agyak szama Djjj

2. Kérhazi felvételek szama a mult évben ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

3. Korhazi dolgozok szama Teljes szam Teljes munkaiddvel

egyenértékii

Orvosok

Egészségligyi szakdolgozok
Egészséglgyi dolgozok
Apolék

Dietetikusok

Taplalkozasi szakértok
Gyobgyszerészek

Konyhai személyzet

4. Rendelkezik a korhaz taplalasterapias stratégiaval? Olgen O Nem O Nem tudom

5. Mely taplalasi gyakorlat, taplalassal kapcsolatos standardok jellemzik a kérhazat?

L] Taplalasi tovabbképzések / tréningek

L] Taplalasi bizottsag mikddése

] Min&ségi indikatorok mérése és jelentése orszagos/régios szinten

L] Minéségi indikatorok alkalmazasa a belsé (kérhazon beliili, korhazi osztalyok kdzétti) dsszehasonlitasra (benchmark)
L] Elelmezéssel és az ételek talalasaval kapcsolatos betegelégedettségi felmérések

6. Mely alabbi jogcimekre igényelheté térités az Onok finanszirozasi rendszerében?

Elérhet6é kédok Rendszeresen hasznalt kédok
[ ] Taplalasi tamogatas [ ] Taplalasi tAmogatéas
[ ] Oralis taplalékkiegészitok [ ] Oralis taplalékkiegészitdk
[ ] Parenteralis taplalas [] Parenteralis taplalas
[ | Enteralis taplalas [ ] Enteralis taplalas
[ ] Diétas tanacsadas [ ] Diétas tanacsadas
[ ] Specialis diétas intervenciok [] Specialis diétas intervenciok
[ | Sziirés alultaplaltsagra [ ] Sziirés alultaplaltsagra
[ ] Alultaplaltsag veszélyének fennallasa [ ] Alultaplaltsag veszélyének fennallasa
[ ] Alultaplaltsag (altalaban) [ ] Alultaplaltsag (altalaban)
[ ] Alultaplaltsag sulyossaga (pl. enyhe, kézepes, stlyos) [ ] Alultaplaltsag sulyossaga (pl. enyhe, kézepes, sulyos)

[ ] Nincs erre vonatkozéan finanszirozasi, kontrolling informacié [ ] Nincs erre vonatkozoan finanszirozasi, kontrolling informacio

Koészonjik a kozremiikodést!
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Kérijlik toltse ki a betegre vonatkozéan

Datum

nutritionDay Kérhdz kédja

worldwide

Koérhazi osztaly kédja

Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezddbetiii _ Sziiletési év Djjj

Neme O N6 O Ferf Betegfelvétel napja | | |
Testsuly Dij kg O becsilt O meért A beteg hozzajarulasa a
) felmérésben valé
Testmagassag Djjcm O becsllt O meért részvételéhezz O Ilgen O Nem
\ KEREM CSAK A PACIENS HOZZAJARULASA ESETEN FOLYTASSA!
1. A kérhazi felvétel... O Tervezettvolt O Siirgésségi O Nem tudom
2a. A felvételt indokl6 diagnozis (Egyszerre tobb valasz is megjel6lhetd)
1 0100 Fert6z6 és parazitas betegségek 11200 A bér és béralatti szévet betegségei
1 0200 Daganatok 1 1300 A csont-izomrendszer és kdtészovet betegségei
10300 A vér és a vérképzd szervek betegségei és az [ ] 1400 Urogenitalis rendszer megbetegedései
immunrendszert érintd bizonyOS rende”eneSSégek D 1500 Terhesség’ szUlés és a gyermeka’gy
[ 0400 Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek ] 1600 A perinatalis szakban keletkezd bizonyos allapotok
[ ] 0500 Mentalis és viselkedészavarok 11700 Velesziiletett rendellenességek, deformitasok és kr
[ 0600 Az idegrendszer betegségei ] 1800 Mashova nem osztalyozott panaszok, tiinetek, kéro
(10700 A szem és fiiggelekeinek betegségei 11900 Sériilés, mérgezés és kiilsé okok bizonyos egyéb k
10800 A fill és a csecsnytlvany megbetegedései [ 2000 A morbiditas és mortalitas kiilsé okai

[ 0900 A keringési rendszer betegségei [ 12100 Az egészségi allapotot és egészségiigyi
1 1000 A Iégzérendszer betegségei szolgalatokkal valo kapcsolatot befolyasolo tényezék
11100 Az emésztérendszer betegségei

2b. A felvételt indokl6 fédiagnézis (irjon be egy kédot az elébb emlitettek koziil) Djjj
3. Milyen tarsbetegségei vannak a betegnek (komorboditas)? Minden esetben csak egy valaszt jel6ljon meg!
Szivelégtelenség (O Igen (O Nem Diabetes (O Igen (O Nem
Miokardialis szivinfarktus (O Igen (O Nem Daganat () Igen (O Nem
Kronikus tudébetegség (O Igen (O Nem Fert6zés () Igen (O Nem
Cerebrovaszkularis betegség (O Igen (O Nem Demencia () Igen (O Nem

Periférias vaszkularis betegség (O Igen (O Nem  Ilyos depressziv zavar / klinikai depresszié () Igen () Nem

Kronikus majbetegség (O Igen (O Nem Egyéb krénikus mentalis zavar () Igen (O Nem

Krénikus vesebetegség (O Igen (O Nem Egyéb krénikus betegség (O Igen (O Nem
4a. Atesett-e el6zbleg a beteg miitéten a korhazi tartézkodas | 4b. Tervezett miitét a kérhazi tartézkodas alatt...
O Igen, programozott miitéten O Nem | © Igen, ma vagy holnap
O lgen, nem programozott (akut) mitéten O Igen, kés6bbiekben
A miitét 6ta eltelt napok szama E nap © Nem
5. A kérhazi tartozkodas alatt fekiidt-e a beteg intenziv osztalyon? O'lgen O Nem
6. A beteg gyégyithatatlan végsé stadiumu? Olgen O Nem (O Nem tudom
7. Folyadékhaztartas (MAI NAPON) O Normalis O Folyadéktdbblet O Dehidratalt O Nem tudom
8. Tervezett gydgyszerek szama (MAI NAPON) Szajon at beviheté (oralis) Dj Egyéb Dj
9. Megallapitottak a betegnél alultaplaltsagot vagy annak veszélyét?
O Alultaplaltsagot O Alultaplaltsag veszélyét O Nem O Nem tudom

”r

Kérjiik folytassa a kérdoiv kitoltését... 2b
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Kérjuk toltse ki a betegre vonatkozéan

Datum

nutritionDay

WDI"ldWidE Koérhaz kodja

Koérhazi osztaly kédja

Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezdébetiii -

10. Intravénas folyadékok (MAI NAPON) LI Elektrolit oldat ( NaCl, Ringer-laktat, stb.) ] 5% gliikéz oldat

11. Tervezett oralis taplalékkiegészitd italok szama (MAI NAPON)

-

12. Taplalékbevitel (MAI NAPON) Minden esetben csak egy valaszt jel6ljon meg!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

13a. Infuzidk és szondak (MAI NAPON) Minden esetben csak egy valaszt jeloljon meg!

Centrélis vénas () Igen () Nem Nazoduodendlis () Igen (O Nem
Periféras vénas () Igen (O Nem Enterosztoma (O Igen (O Nem
Nazogasztrikus () Igen (O Nem Perkutan endoszkdpos gasztrosztéma (O Igen (O Nem

Nazojejunalis () Igen O Nem Perkutan endoszképos jejunosztoma (O Igen (O Nem

13b. A kérhazi felvétel 6ta el6fordultak-e komplikaciok az infuiziés és szondan keresztiili mesterséges taplalas
soran (fert6zés, obstrukcid)?

O Igen, korabban O Igen, jelenleg is O Nem O Nem tudom

14. Kérjiik jeldlje meg, hogy az alabbiak kéziil megvalésult-e valamelyik a beteg kérhazi felvétele 6ta (egyszerre
tobb valasz is megjelolhetd) Minden esetben csak egy valaszt jel6ljon meg!

Energiasziukséglet meghatarozasa O Igen O Nem (O Nem tudom
Fehérjeszikséglet meghatarozasa O Igen O Nem (O Nem tudom
Taplalékbevitel rogzitése a beteg adatai kézoétt O Igen O Nem (O Nem tudom
Taplalasi terapias terv dsszeallitasa O Igen O Nem (O Nem tudom
Taplalkozasi szakértével torténd konzultacié O Igen (O Nem (O Nem tudom
Alultaplaltsagi allapot feljegyzése a beteg adatai k6zétt O Igen (O Nem (O Nem tudom
15a. Energiasziikségleti cél (TEGNAP) 15b. Energiabevitel (TEGNAP)
O<s00kcal O<s00kcal
© 500 - 999 kcal - Or please insert - O 500 - 999 kcal ' Or please insert
© 1000 - 1499 kcal ; kcallk - O 1000 - 1499 kcal ;
! g ! ! kcal/kg
O 1500 - 1999 kcal E O 1500 - 1999 kcal E 7777777777777777777 ?
O >2000 kcal O >2000 kcal
O Nem keriilt meghatarozasra O Nem keriilt meghatarozasra
O Nem tudom O Nem tudom
16. A beteg egészségi allapota korhazi felvétele é6ta ....
O Javult O A beteg most kerlilt felvételre
O Romlott O Nem tudom

O Nem valtozott

Koszonjik a kozremiikodést!
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Kérijlik toltse ki a megfelel6 mezdket!

Datum

nutritionDay

worldwide Koérhaz kodja

Koérhazi osztaly kédja

Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezdébetiii ‘-

1. Mi jellemzi a taplalkozasi szokasait? (Egyszerre tobb valasz is megjelolhetd)

L] Nincsenek kiilénleges taplalkozasi szokasaim. ] Keriildm a szénhidratokat.

L] Vegetéarianus vagyok. ] Zsirszegény diétan vagyok.

"] Vegan diétahoz tartom magam. ] Laktozérzékeny vagyok.

| Gluténmentes diétan vagyok. [ ] Egyéb specialis diétan vagyok ételintolerancia/allergia miatt.
] Ker(ildm a hozzaadott cukrokat. L] Egyéb

2. Hol lakott a korhazba keriilése el6tt?

O Otthon O Egy masik kérhazbdl szallitottak &t
O 1d6s gondozo otthonban / Egyéb lakdotthonban O Mashol

3. Altalaban véve jaroképes?

O Igen O Nem, kerekesszékre szorulok

O Igen, de csak valaki segitségével O Nem, 4gyhoz vagyok kotve

O Igen, de csak bot, jarokeret vagy mankoé segitségével

4. Altalanossagban hogyan itéli meg az egészségi allapotat?

O Nagyon j6 O Jo O Elfogadhato O Gyenge O Nagyon gyenge
5. A kérhazi felvételét megel6z6 12 hénapban koériibeliil...
... hanyszor jart orvosnal? alkalom
... hanyszor kerllt kérhazba (strgésségi, egyéb osztaly)? alkalom
... hany éjszakat toltott sszesen kérhazban? éjszaka

6. Rendszeresen, napi jelleggel hany kiillonb6z6 gyégyszert szed (jellemzéen a korhazi felvétele el6tt)?
O 1-2 O Egyet sem

O 3-5 O Nem tudom

O 5-nél tébbet

7. Van egészségbiztositasa?

O lgen, csak maganbiztositasom van O Nem

O lgen, csak tarsadalombiztositasom van O Nem kivanok erre a kérdésre valaszolni
O Igen, mindketts

8. Hany kilégramm volt a teststlya 5 évvel ezel6tt? E kg (O Nem tudom

9a. Fogyott az elmult harom hénapban?

O lgen, szandékosan fogytam O Nem, sé6t nétt a teststilyom
O Igen, de nem szandékosan fogytam O Nem tudom

O Nem, a sulyom véltozatlan

9b. Ha fogyott, hany kilét fogyott? E kg O Nem tudom

10. A kérhazi felvételt megel6zéen 2 nappal tudomasa volt arrél, hogy kérhazba fog keriilni? O'lgen (O Nem

Kérjiik folytassa a kérddéiv kitoltését... 3b
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Kérjiik toltse ki az Onre vonatkozé részeket!

nutritionDay
worldwide

Datum |

Kérhaz kédja

rhazi osztaly kédja

Beteg azonosité szama

N

Beteg nevének kezdébetiii -

12. Milyen étvagya volt a kérhazi felvételt megel6zéen
egy héttel?

13. Altalanossagban mennyire elégedett a korhazi
étellel?

777777777777 O Nem tudom

14. Kapott valamilyen segitséget MA étkezés kozben?
O lgen, csaladtagtol vagy barattol

O Igen, kérhazi dolgozétol O Nem

15. Zavartalan tudta MA elfogyasztani az ételét?
O Igen
O Nem

16a. Kérjiik jeldlje meg, hogy a mai napon mennyit
tudott elfogyasztani az ebedjébél vagy vacsorajabél?
Majdnem mindet  Felét Negyedét Semmit

® © i@ Q)
=4 o O O

16b. A mai napon az alabbi nagysagu ételadagot
rendeltem:

O Normal

O Kisebb

O Nagyobb

O Nem tudom

L] Nem szeretem a felszolgalt ételt

L] Nem izlett az étel / Nem volt j6 illata

L] Az étel nem felelt meg a kulturalis szokasaimnak /vallasomnak
L] Az étel tul meleg volt

L] Az étel tul hideg volt

|| Etelallergia, ételintolerancia miatt

| Nem voltam éhes

(] Nincs olyan étvagyam, mint altalaban

17. Ha nem ette meg az ételét, kérjiik, jelolje be annak okat: (Egyszerre tobb valasz is megjelolhetd)

| Problémaim vannak a ragassal/nyeléssel

[ ] Altalaban kevesebbet eszek a felszolgalt adagnal
'] Hanyingerem volt / hanytam

] Tulsagosan faradt voltam

] Csak segitséggel tudok enni

] Nem volt szabad ennem

L] Vizsgalat, mtét miatt kimaradt az evés

| Nem a kért ételt kaptam

18. Hany poharral fogyasztott az alabbi italokbdl az utols6 24 6raban?

Viz Kavé Gyumdlcslé Energizalo/taplalo italok
Tea Tej Szénsavas italok Egyéb

19a. Fogyasztott ma valamit a kérhazi ételen kiviil? O'lgen O Nem

19b. Ha igen, mit?

|| Edes snack-et, édességet ] Tejterméket

(] Sés ropogtatnivalét, snack-et ] Rendeltem ételt/étteremben ettem

[ ] Hazi kosztot ] Szendvicset

] Gyiimélcsét ] Egyéb

20. Hogyan valtozott a taplalékbevitele a kérhazi felvétele 6ta?

O Nett O Csokkent O Nem valtozott O Nem tudom

21. Ma igy érzem magam: 22. Tud jarni segitség nélkiil MA?

O Erésebb vagyok, mint a kérhazi felvételkor O Igen

O Gyengébb vagyok, mint a kérhazi felvételkor O Nem, csak segitséggel

O Ugyanugy, mint a kérhazi felvételkor O Nem, agyhoz koététt vagyok

O Ma vettek fel a kérhazba O Nem tudom

23. Segitett Onnek valaki a kérdéivet kitolteni? O'lgen O Nem

Koszonjik a kozremiikodést!
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Kérijlik toltse ki a betegre vonatkozéan

‘ nutritio_n Day Koérhaz kédja
HCIICE Korhazi osztaly kédja

Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezddbetiii Sziiletési év

Neme O N6 O Ferf Betegfelvétel napja | | | |
Testsuly Dij kg O becsilt O mert A beteg hozzajarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becsiilt O mért valo részvételéhez: (O igen (O Nem
Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezddbetiii ﬁ Sziiletési év

Neme O N6 O Férfi Betegfelvétel napja‘ ‘ H ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘
Testsdly Dij kg O becsit O mert A beteg hozzajarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becslilt O mért valé részvételéhez: (O lgen (O Nem
Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezdébetiii ﬁ Sziiletési év

Neme O N6 O Férfi Betegfelvétel napja‘ ‘ H ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘
Testsul ( :

estsuly Dij kg O becsilt () mert A beteg hozzajarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becsiilt O mért valé részvételéhez: (O lgen O Nem
Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezdébetiii i Sziiletési év

Neme O N6 O Férfi Betegfelvétel napja‘ \ H \ H \ \ \ \
Testsul { :

estsuly Dij kg O becsiit O mert A beteg hozzajarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becsiilt O mért valé részvételehez: (O ligen O Nem
Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezd6bett’ji Sziiletési év

Neme O N6 O Férfi Betegfelvétel napja‘ ‘ H ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘
Testsul ( :

estsuly Dij i @ sl ® mei A beteg hozzdjarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becslilt O mért valo részvételéhez: (O lgen O Nem
Beteg azonositdé szama Djj Beteg nevének kezddbetiii ! Sziiletési év

Neme O N6 O Férfi Betegfelvétel napja‘ ‘ H ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘
Testsul i :

estsuly Dij kg O becsit ® i A beteg hozzajarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becslilt O mért valé részvételéhez: (Olgen (O Nem
Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezdc’Sbetﬁi_ Sziiletési év

Neme O N6 O Ferf Betegfelvételnapja | | | |
Testsdl . ’

estsuly Dij kg O becsilt () mert A beteg hozzajarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becsiilt O mért valé részvételéhez: (O lgen O Nem
Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezdébetiii ! Sziiletési év

Neme O N6 O Férfi Betegfelvétel napja‘ ‘ H ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘
Testsdly Dij kg O becsiit () mert A beteg hozzajarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becsiilt O mért val6 részvételehez: (Oligen O Nem
Beteg azonosité szama Djj Beteg nevének kezddbetiii i Sziiletési év

Neme O N6 O Férfi Betegfelvétel napja‘ ‘ H ‘ H ‘ ‘ ‘ ‘
Testsul ( :

estsuly Dij i @bl ® i A beteg hozzdjarulasa a felmérésben
Testmagassag Djj cm O becsllt O mért valo részvételéhez: (O lgen (O Nem
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eglista és egészségi kimenetelek (6sszes nutritionDay beteg)

nutritionDay
worldwide

Datum

Koérhaz koédja

Koérhazi osztaly kédja

Beteg azonosité szama Beteg A kérhazi
nevének elbocsatas
kezdobetiii datuma

Elbocsataskori diagnozis

Kezelési
eredmény

Korhazi
ujrafelvétel

(Irjon be egy kédot az 1.

(Irjon be egy
kodot az 2.

(Irjon be egy
kodot a 3.

pontban emlitettek kozil)

pontban
emlitettek kozul)

pontban
emlitettek kozul)

1. Vagy a teljes BNO-10-es kddokat vagy az alabbiakban megadott kédokat tiintesse fel

2. Kimenetelek kodjai

Maximum 6 kodot irjon be a betegdokumentaciénak megfelel6 sorrendben

1= Még mindig kérhazban

0100 Fertéz6 és parazitas betegségek

0200 Daganatok

0300 A vér és a vérképzd szervek betegségei és az
immunrendszert érint6 bizonyos rendellenességek
0400 Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek
0500 Mentélis és viselkedészavarok

0600 Az idegrendszer betegségei

0700 A szem és fliggelékeinek betegségei

0800 A fll és a csecsnyulvany megbetegedései
0900 A keringési rendszer betegségei

1000 A légzbrendszer betegségei

1100 Az emésztérendszer betegségei

1200 A bér és béralatti szovet betegségei

1300 A csont-izomrendszer és kotdszovet betegségei
1400 Urogenitalis rendszer megbetegedései

1500 Terhesség, szlilés és a gyermekagy

1600 A perinatalis szakban keletkez6 bizonyos allapotok
1700 Velesziletett rendellenességek, deformitasok és
kromoszémaabnormitasok

1800 Mashova nem osztalyozott panaszok, tiinetek,
koros klinikai és laboratoriumi leletek

1900 Sérilés, mérgezés és kiilsé okok bizonyos egyéb
kovetkezményei

2000 A morbiditas és mortalitas kuls6 okai

2100 Az egészségi allapotot és egészséglgyi
szolgalatokkal valé kapcsolatot befolyasold tényezék

2= Masik kérhazba atszallitva

3= Tart6s apolasra/hosszu tavu gondozasra athelyezve
4= Rehabilitacio

5= Otthonaba bocsatva

6= Meghalt

7= Egyéb

3. Korhazi ujrafelvétel kodja

1= Nem tortént

2= Igen, ugyanabban a kérhazban, tervezetten

3= Igen, ugyanabban a kérhazban, nem tervezetten
4= Igen, mas kérhazban tervezetten

5= Igen, mas kérhazban, nem tervezetten

6= Nem ismert

Koszonjuk a kozremiikodést!
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‘@‘ : Koézpont k(')d2 DDD DD
nutritionDay Egységkéd’ [ DDD

Van szamitégépes dokumentaciés rendszer a kérhazban? ° O IGEN O NEM

A taplalasterapia részét képezi az onkolégiai betegek ellatasi tervének? ° O IGEN O NEM

Ha igen, milyen médon része az atfogé szemléletnek? 38

Rutinszerilen

Amikor egy beteg kérdezi

Ha a testtomegvesztés > 10%

A palliativ fazis soran

Mas, kérem részletezze

Ha nem, azért mert... 10

Nincs egyértelmlien bizonyitva, hogy szikséges

Errél a teruletrél nincsenek ismeretek

Nincs téritve

A tumort taplalja

Mas

LOoOod | DoOoE

Milyen taplalasterapiat alkalmaznak onkoélégiai betegeknél? 20

Taplalas a taplalasi tervnek megfeleléen

Energiaszlkséglet-szamitas

A betegek taplalék- és tapszerbevitelének ellendrzése, ha szlikséges

Egyik sem

Mas

Ha nem, kérem, nevezze meg a fébb okokat! 1°

Nincs egyértelmlien alatdmasztva

Nincs tapasztalat

Nincs térités

Nincs dietetikus

Mas szakértd hianya

Mas

AN EEN

Milyen gyakran értékeli az alabbi paramétereket onkolégiai betegeknél, és milyen eszkozt
hasznal hozza? 3°

Minden kemoterapia

Rendszeresen Z
alkalmaval

Amikor sziikséges Soha ?

Antropometria/Testosszetétel

Testtdmeg

Antropometria (kérfogat)

BIA

CT-felvétel

DEXA

Mas

Test mokodése

Marokerd mérése

6 perces séta teszt

Mas

Tapanyagsziikséglet, szamitott

Tapanyagbevitel

Minden étkezés

Napi 1 étkezés

Napi 2 étkezés

24 6ras visszakérdezés

OO0 CLREPO] OPIOOIO
0000 PP POV

OO0 CEI] OPPIOE

Ol 100000 0] IO
000 O] PI0O

Mas
Ki toltotte ki ezt a lapot(Lap1l_Onkolégia)? 11
. ) < . Taplalkozastudomanyi .
O Dietetikus O Apold O Orvos O szakember Mas

©nutritionDay onkolégia csoport - nutritionDay vilagszerte

nutritionDay worldwide - keresztmetszeti nemzetkozi vizsﬁélat
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Lap 2_onkolégia Lapszam™ [ | ] T Unit-code * [ ][]

" P o E o
"Az 0sszes onkoldgiai beteg" ,,: o ot &
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. N mg/dL /L
Kezdbbetd N° olw | clplt 1-10 1-3 9 o 9 1-10
O mg/L O g/dL
Lo grs . Daganat diagnézisa ‘Di 5zis 6ta | A daganat stadiuma| Az elsé kezelés L, Fert6zések
A terdpia célia | Felvétel oka (aktualis) o = limféma D'ae?t'::tz'izgta 6ta eltelt idé Kezelés tipusa 5T punes
= i 1 = klinikai = = fe] & : - |0 = in situ carcinoma |1 = nincs kezelés N 2 = lokalis
; = l;:lrlei):t\lfv diagnézis 1 = mell 10 = fej és nyak 1 = 0-2 honap p—— 1 = Diagnézis 2 = altalanos
t = terminalis 2 = terapia 23 8 VRS Mg £ 5 [l _ , LS Iokal|z_a|t staging/diagnézis 2 = Els6évonalbeli kemoterapia
' s 3 = prosztata 12 = genitalis 2 = 3-5 hoénap II = korai - ’ ) -
3 = mltéttel 5 aiE 3 = 0-2 hénap 3 = > 1 vonalbeli kemoterapia
kapcsolatos |4 = tudd 13 = maj 3=6-12 honap |OKalisan 4 = 3-5 héna 4 = Sugarkezelé :
4 = kezelés miatti - 5 = bér P elérehaladott = ) P = Lfgar eze’es 9 = A daganat
komplikaciok | - ) - 4 =1-2év III = késdi 5 = 6-12 honap 5 = Célzott terapia szovédményei
5 = rossz egészségi allapot 6 = vese, hugyhdlyag 15 = agy 5246y lokalisan 6 =1-2év 6 = Hormonterapia . o
6 = fiiggetlen nehézség az 7 = gyomor/nyel6cs6 16 = here - elérehaladott | 7=2-4év |7 = Palliativ 10 =”§ terdpia
ellatasban 8 = hasnyalmirigy 17 = mas 6=>4¢év IV = metasztazis 8=>4dy 8 = Miitét _sz6védményei
Taplalasterapia 3 = energiab8/fehérjebd ordlis tApszeres taplalas 6 = oralis tapszers taplalas specialis tdpanyagokkal kiegészitve 8 = egyéni izlés
1 = nincs specialis diéta 4 = enteralis taplalas (NGT/PEG) 7 = specialis tApanyagok (EPA, eldgazé lanct aminosavak, glutamin, arginin, 9 = ajanlas
2 = egyéni étrend 5 = parenteralis taplalas karnitin) 10 = mas

Minden vélasz megfelel a magyarazatban szerepld szamnak ©nutritionDay onkolégia csoport - nutritionDay vilagszerte
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nutritionDay Sxzemély azonosité szama |:||:|

Kedves Betegiink!

Szeretnénk megkérni, hogy a mai napon toltse ki ezt a kérddbivet, hogy optimalizalhassuk
osztalyunkon az élelmezési ellatast. Szeretnénk megtudni, hogy érzi magat és mennyire aktiv.

Kérem jelolje, ® vagy toltse ki W KOSZONIUK A SEGITSEGET!

4
Beteg kezd&bet: Keresztneve elsd két betdije _ Vezetékneve utolsé két betlje _

Szokasos tesstzttimege a betegség kialakulasat I:“:":I kg (O Nem tudom
megel6zéen =

Jelenlegi testtb‘megev kg O Nem tudom

Valtozott-e testtomege akaratlagosan vagy nem akaratlagosan?°4

O Akaratlagosan O Nem akaratlagosan O Stabil testtomeg

Kérem, jeldlje az elmult héten mi volt Onre a legjellemzé&bb! >

Egyaltaldan nem Nagyon kicsit Egy kicsit Nagyon

Fajt-e valamije?

Szlksége volt pihenésre?

Gyengének érezte magat?

Levertnek érezte-e magat?

Faradtnak érezte magat?

Mindennapi tevékenységében
gatolta-e fajdalom?

OO 0O
O O 00O
O O OO0
O O 00O

Etvagytalan volt?

Kérem, jeldlje mi a legjellemzébb most Onre! =

Egyaltaldan nem Nagyon kicsit Egy kicsit Nagyon

Faj valamije?

Szluksége van pihenésre?

Gyengének érzi magat?

Levertnek érzi magat?

Faradtnak érzi magat?

Mindennapi tevékenységében
gatolta-e fajdalom?

O O POEPP
0|0 OO
0|0 OO
O] O VOO

Etvagytalan?

Ha megvaltozott étvagya vagy taplalékbevitele, kérem indokolja, miért!1°

|:| hanyinger/hanyas Dszékrekedés |:| hamar kialakuld

|:| gyulladas a szajban I:l hasmenés teltségérzet/étvagytalansag

[] fajdalom [[]iz-/szag-érzékelés megvaltozasa[ | mast
Az alabbi tevékenységek koziil miben tud maximalisan teljesiteni? (csak egyet valasszon)®

O sportok O onellatas

O minden tevékenység (O 6nellatas segitséggel

(O kénnyebb tevékenységek (O székhez vagy agyhoz kotott
Mit szed az orvos altal felirt készitményeken kiviil?'°

[] semmit [] muiltivitaminokat

[] gydgyteakat [[] mas gydgyszerek

[[] étrend-kiegészitSket [] mast
Milyen tevékenységeken vesz részt az alabbiak koziil?10

semmit meditacié (] mast

|:| pszichoterapia |:| progressziv izomrelaxacié

[ ] joga [ ] Qigong
Nehéz betartani a kezelést?° (O IGEN O NEM (O Nem tudom
Segitett valaki a kérd?iv kitsltésében?? O IGEN O NEM (O Nem tudom
On szerint a taplalas/taplalkozas beépitése daganatanak kezelésébe segithetne Iényeges jotékony
hatasokat elérni Onnek?° O T O — O e e

Minden valasz medfelel a magyarazatban szerepld szanmnak ©nutritionDay onkolégia csoport - nutritionDay vilagszerte - Keresztmetszeti nemzetkozi vizsgélat
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