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Kedves Beteglnk!
,hutritionDay worldwide” — 2023.november 09.

Szeretnénk felkérni, hogy vegyen részt ezen a fontos egy hapos auditon melyet vilagszerete
sok kérhazban és osztalyon végeznek majd ugyanazon a napon. Reményeink szerint tobb
ezer beteg vesz részt a vizsgalatban.

A részvétel onkéntes, és ettdl barmikor vissza is léphet, folyamatban lévd orvosi
kezelése barmiféle megvéltoztatdsa nélkul. Kérjuk, miutdn elolvasta ezt a
nyomtatvanyt, és megértette a jogait, résztvevéként toltse ki a kérddivet!

A vizsgalatot korhazunk Etikai Bizottsaga ellenérizte.

Az egynapos vizsgalat célja kideriteni, hogy a vilag kulonb6z6 kérhazaiban hogyan tudnak
megbirkézni a taplalas feladataval. Az dsszegyljtott informaciok segitséget nyujtanak a
kérhazaknak a betegélelmezés, étkeztetés és a klinikai taplalas fejlesztéséhez, valamint
fuggetlen minéségi ellenérzé vizsgalatokhoz szolgalnak majd alapul.

A vizsgalat 3 kérdbivet tartalmaz. A betegek kérdbive egy lap, aminek mindkét oldalat a
vizsgalat napjan kérjuk kitolteni. Ez kb. 20 percet vesz igénybe.

A beteglapok 3 oldalbdl allnak:

Az els6 az elmult 3—6 hdonapban bekdvetkezett testtomegvaltozasrél ad képet. Arra
is kivancsiak vagyunk, mit evett a kérhazi felvételt megel6zd héten.

A masodik megmutatja mennyit evett és ivott a "nutritionDay" soran és szukségesnél
kevesebb mennyiség fogyasztasanak okat.

Ha Onnél daganatos megbetegedést diagnosztizaltak egy tovabbi  lapot kap. Ez a
harmadik lap az étkezési magatartasrol, testtomegrél, étvagyrél és altalanos fizikai
aktivitasrol tartalmaz kérdéseket.

Ha barmilyen kérdése van vagy segitség szikséges a kérddiv kitélltésehez,
kérem, ne habozzon segitséget kérni az osztaly barmely dolgozéjatal.

Emellett a személyzet a diagndzisarol és kezelésérdl néhany alapveté informaciot ad
szamunkra. Ezt egy mésik kérd6iv segitségével teszik.

A kérddiv a legtobb eurdpai nyelven kitéltheté. Amennyiben nem magyarul, hanem
mas nyelven kivanja Kkitolteni a kérdobivet, kérje az osztaly dolgozéit, hogy
biztositsanak ilyet.

Az 0sszes informaciot minden személyes azonosito (mint név, sziletési id6) nélkul gydjtjik.
Alapvetd, hogy az On személye nem azonosithatdé a vizsgalat egyetlen fazisaban sem,
adatait tovabbra is csak az Ont kezel6k ismerhetik.
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Az On altal megadott, illetve valamennyi egyéb adat dsszegylijtése az ,Eurdpai taplalasi
nap” ausztriai koordinald kozpontjaban csak statisztikai feldolgozas elkészitéséhez
szilkséges. Az On egyéni adatai és neve nem szerepelnek és nem szerepelhetnek a
feldolgozasrél sz6l6 dsszesitésben.

Az alabbi személyek barmikor érommel vélaszolnak a felméréssel kapcsolatosan esetleg
felmertlé tovabbi kérdéseire.

Amennyiben nem az osztaly dolgozéi, a kdvetkez6 szamon érheték el:

Ha nem kivan a felmérésben részt venni, kérjik egy vonallal hizza at a kérddivet, irja
ala, és adja vissza az osztaly dolgozoinak. Ez természetesen semmiben nem
befolyasolja az On kezelését.

A betegtajékoztatd levelet végigolvastam, és a vizsgalatban és részt veszek / nem
veszek részt.
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